
 

 



Zaterdag 29 januari 2022 

 Soort  :  Luswandeling 

 Plaats  :  Maspalomas 

 Afstand  :  11 km 

 Stijgen  :  150 m 

 Dalen  :  150 m 

 Duur         :  3 uur 

 

 



 

 

7 km door het mulle zand ploegen, 15 meter hoge duinen aan de rand van een palmenbos en 

de brakwater lagune, een tussenstop voor trekvogels maar die zien we niet.   



 

 

Op het strand liggen vnl. naakte mensen en opvallend veel mannelijke koppels. Elena wil hier 

ook even een duik nemen in de oceaan terwijl ik een appel eet. 



 

Om Puerto de Mogan te bereiken, moet je een hele reeks tunnels door, de langste is 2,5 km.

 



  

Naast de vuurtoren van Maspalomas kan je niet naast kijken. 

Ooit was het een zeemansstadje nu een mondaine jachthaven met veel terrassen, restaurants, 

verzorgde huisjes begroeid met bougainvillea. 

 



 

 



 

Zondag 30 januari 2022 

 Soort  :  Luswandeling Nr. 9 

 Plaats  :  Cruz de Tejeda  

 Afstand  :  7 km 

 Stijgen  :  400 m 

 Dalen  :  400 m 

 Duur         :  4 uur 

 



 

Enkel op Gran Canaria en niet op de andere eilanden loopt een echte pelgrimsweg.  Deze 

doorkruist het eiland van noord naar zuid en in het stadje Arucas is er zelfs een albergue. 

 



 

 



 

Regelmatig gaan we hier over een stukje koningspad.  De laatste jaren worden ze 

gerestaureerd.  

 



  

 

We komen op een plaats waar meerdere holen te vinden zijn uit de tijd van de Guanchen. 



 

 



 

De Canarische den is een groenblijvende boom.  De boom groeit 30-45 meter hoog en de stam 

kan een diameter krijgen van 1,5 meter.  Het dennenbos ligt tegen de hoge flanken en is een 

Wereldbiosfeerreservaat.  Na de felle bosbrand van 2017 herstelden de bomen zich en hun 

naalden zien er zo frisgroen uit. 

 



 

Cruz de Tejeda is ongeveer het middelpunt van het eiland. Rond het plein en de parador staan 

kramen en een paar suffe ezels.   

 



 

Op 1803 meter zien wij de Roque Nublo met de monnik, een verweerd, woest landschap 

gevormd door eeuwenlange erosie van water, wind, sneeuw en ijs.  In de verte, heel vaag 

doemt de Teide op, de hoogste berg van Spanje 3718 m hoog en 60 km ver weg op Tenerife. 

 



 

Maandag 31 januari 2022 

 Soort  :  Luswandeling 

 Plaats  :  Firgas 

 Afstand  :  12 km 

 Stijgen  :  500 m 

 Dalen  :  500 m 

 Duur         :  4 uur 

 



 

 



 

Agaves  groeien vrij traag en bloeien pas na jaren.  Dan groeit een zeer grote stengel uit de 

plant met  bovenaan een groot aantal kleinere bloemen.  Na de bloei sterft de agave af. 

 



 

Het Saharazand hangt al dagen in de lucht. De calima teistert de Canarische eilanden zo’n 40 

dagen per jaar. Bij sommige mensen veroorzaakt het ademhalingsproblemen, ook Elena heeft 

er last van als we stijgen. Ik heb nergens last van of ik ben het vergeten dat is ook mogelijk.  

 



 

 



 

We wandelen door de Barranco van Azuaje (natuurreservaat) weer een kloof omringd door 

hoge rotswanden met een weelderige plantengroei, elk plekje is begroeid, ook veel riet, 

laurierbomen.   

 



 

Geen mens te bespeuren, misschien ook omdat je snel verkeerd loopt als je niet oplet.  Boven 

in het dal van de Maagd (Barranco de la Virgen) groeien sinaas -en citroenbomen. Met veel 

moeite lukt het om er eentje te plukken. Iets te laat merk ik de camera op die op de 

boomgaard gericht staat.  Op het laatste stuk asfalt ligt een fabriek die mineraalwater 

produceert dat over het hele eiland verdeeld wordt.  

 



 

De vijgencactus met rode vijgachtige vruchten komt veel in het wild voor.  Sommige 

variëteiten hebben smakelijke vruchten waar o.a. confituur van gemaakt wordt.  Andere 

worden enkel gebruikt als veevoeder.   

 



 

De paradijsvogelbloem, papagaaienbekken of vogelkopbloem.   

 



 

Een vijgencactus vol met witte stippen.  De witte stippen zijn cochenilleluizen.  Uit het 

lichaamsvocht van de cochenilleluis haalt men de kleurstof  karmijn.  

 



 

Karmijn wordt onder andere gebruikt in levensmiddelen (worst, pastei, krab, zoetwaren, 

marmelade) en in cosmetica (lippenstift en rouge).  Ook in enkele drankjes wordt karmijn 

terug gebruikt, onder andere in campari. 

 



 

 



 

Op een bepaald ogenblik werd karmijn vervangen door kunstmatige producten maar 

ondertussen is er terug een heropleving van de vraag naar karmijn omdat kunstmatige  

kleurstoffen als mogelijk kankerverwekkend wordt beschouwd.  Voor 1 kg karmijn heeft men 

ongeveer 140.000 luizen nodig. 

 



 

 



 

 

Daarna stoppen wij even in het dorp Firgas.  In het centrum stroomt een beek van een 

natuurlijke, steile helling als een trappenfontein naar beneden, geflankeerd door kleurige 



zitbankjes in azulejos. Wij kopen groente in de supermarkt maar vers vlees hebben ze niet, 

enkel charcuterie. Het was een speciale reis anders dan anders maar zeer de moeite waard. 

Andere reisverslagen van deze jongen kun je terugvinden op www.ludwigdhaese.be 
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