Zelfs als er zonnig en mooi weer is voorspkhh) het weer plotseling omslaaGheck dus
altijd de weersvoorspelling voordat je aan je tocht begint en vraag aan de lokale bevolking



wat voor weer er wordt verwachZij kunnen je dikwijls vertellen of er kans is op regen of
wind, zelfs als er rustig en goed weer wordt voorspeld.







Het hoogteverschil dat je gaat overbruggen bedraagt dart000 meter.Daarom is
geschikt schoeis@&en absolute musDoe wandelschoenen aan laat je sportschoenen



achter in je uitvalsbasiOp Besseggen kunnen zware windstateorkomen, dus zorg voor
wind- en waterdichte bovenkleding/ergeet niet om een extra set kleren, inclusief muts of
pet, wanten of handschoenen en een sjaal mee te nemen.

Jotunheimen
nasjonalpark







De Besseggenkam ligt nu voor ons. Een spectaculair zicht.



Het moeiljkste gedeelte ibetlaatste bultje dat je ziet op bovenstaande foto. Dat bultje is
bijna 300 meter hoog en dien je op handen en vaetanomhoog te kruipen. Wij noemen



dat eigenlijk klauteren. Eens je zicht hebt op de kam kan je niet meer tezighide
immers over de helft en als je terug keert haal je niet meer de laatste boot van 17.00 uur.




Eens boven op de kam is het uitzicht adembenemend. ledereen is wel blij dat de klim achter
de rug is. Het klauterwerk duurt ongeveerut.



Wij hadden mooi, zonnig, weer maar een felle wind. Tijdens het klauteren dien je uiteraard

rekening te houden met hevige windstoten. Zorg er dus steeds voor dat je goed stabiel staat.
Een misstap kunt ge u hier niet permitteren.






Zorgaltijd voor voldoende eten en drinkafs jedezewandeltocht gaat makeret is
belangrijk om voldoende proviand bij je te hebben, zodat je tijdens de hele tocht genoeg
energie hebt.






Er zijn geen toiletten langs de padeFijdens heklauterwerk zelf is het onmogelijk om daar
je toilet te maken. Ge dus vooraf.






Eersover de top loop je nog een gedeelte op de kam en nadien volgt de afdediteg maar
enkelepassagemeerzijn die nogal technisch zijn. Maar blijf toch waakzaam want de
vermoeidheid kan jou nu wel parten spelen.



Vincenzo enlim rusten even uibp een mooi plekje.



ledereen is veilig terug in de haven geraakt waar ons busje op on wacht. Enkelen onder ons
hebben wel een kleine uitschuivggmaakt maar gelukkig zonder erg.



Vrijdag 8 juli 2022

Wandeling
Gebied
Afstand
Stijgen
Dalen
Duur

: Wandeling onder de Bessegen kam
: Nationaal Park Jotunheimen

: 10km

: 300 m

: 300 m

. 7uur



llIse, Nancy en Greta doen de tocht langs het meer onder begeleiding van de plaatselijke gids
Wencke.



Het is niet omdat men langs een meer stapt dat deze tocht eenvoudig is. Je dient ook hier
ongeveer 300 meter te dalen en te klimmen, soms langs moeilijke stenige paden. Gelukkig is
iedereen al goed ingelopen.



+HW KXLV YDQ GH UHX]JHQT LQ KHWhadlpaikotdmheimeRiBFUZHIHQ
vind je niet alleen de twee hoogste bergen van Noorwegen, maar ook een aantal van de

mooiste wandelroutes van Scandinavi&atuurliefhebbers genieten hier van de uitdaging én

de uitzichten van de hikes naar de Galdhgppigendreayer de bergkam Besseggen.



Nationaal park Jotunheimen heeft meer dan 250 bergtoppen en een overvlioed aan
watervallen, bijzonder gekleurde meren en gletsjers.



Zaterdag 9 juli 2022

Wandeling : Rendierwandeling en bezoek Sollia kerk

Gebied . Sollia
Afstand : 13km
Stijgen : 400 m
Dalen : 300 m

Duur : Suur






Vandaag onze laatste wandeldadget blijft de ganse dag droog maar het is wel bitter koud
Het is de koudste dag van de week.












Ondanks er hier toch wel veel rendiernaamwezig is en we kilometers ver kunnen zien, zien
we geen enkel rendier of eland.






We brengen een bezoek aan de kerk van Sdllehouten kerk dateert uit 1738 en is
daarmee de oudste kerk in SEilvdal. Normaal is deze kk steeds geoten maar Wencks
in het bezit van de sleutel. De kerk is binnegeheel beschilderd met bloemmotieven.






Nadienbezoeken we nog een aettiieke geitenboerderij waar we de melk kunnen proeven.



1RJ HOQNHOH IRWRYV YDQ KHW KRWHO ZDDU ZH YHUEOHYHQ



Awel, hetwasvoor mijeen eer om deze zeer toffe groepete hebbermogen begeleiden.
Ik heb er veel plezier aan beleefd.

De blaren en de kleine verwondingen die jullie hebben opgelopen zullen spoedig genezen.

Misschien zien we elkaar ooit nog weer.

Andere reisverslageran deze jongen kun je terugvindenvopw.ludwigdhaese.qe

[IXGZLJ 'Y+ D hb¥éidltijdweg@gmail.com

Tekst /IXGZLJ '"{+DHVH

JRWRTV IXGZLJ '{+DHVH HQ DQGHUH JURHS



