
Woensdag 8 oktober 2025 

Soort  :  Wandeling in lijn 
Plaats  :  Van Lissos naar Paleochora 
Afstand  :  14 km 
Stijgen  :  300 m 
Dalen  :  300 m 
Duur         :  7 uur 

 

 

 



 

 

Kapitein Yiannis brengt ons met zijn boot naar Paleochora. 



 

  

Tijdens de voorbereidingen van deze reis heb ik voor het eerst kennis gemaakt met kapitein 
Yiannis.  Het is een toffe kerel waar meteen mee te onderhandelen viel.  Het klikte meteen 
tussen ons beiden. 



 

 

Granaatappels staan symbool voor vruchtbaarheid vanwege hun vele zaden, maar ook voor de 
dood vanwege de rode kleur van het binnenste van de vrucht.  De eerste afbeeldingen van de 



granaatappelboom zijn gevonden op grafschilderingen van de Egyptenaren van 2500 voor 
Christus.  Streken die naar de granaatappel zijn genoemd zijn het Spaanse Granada en het 
Caraïbische eiland Grenada.  

 

 



 

De vrucht staat dan ook in het stadswapen van Granada, maar de vrucht op de vlag van 
Grenada is een nootmuskaat en geen granaatappel.  Ook de handgranaat is naar de  



granaatappel genoemd, vooral vanwege de vorm, maar ook omdat de zaden om je heen 
schieten als de vrucht op de grond valt. 

 

 



 

 

Granaatappels groeien niet aan bomen maar aan struiken die tot 6 meter hoog kunnen worden.  
Granaatappels zijn oorspronkelijk afkomstig uit Perzië en worden al eeuwenlang gekweekt 



rond de Middellandse Zee, het Midden-Oosten, Afganistan, India en de Kaukasus.  De vrucht 
is heel sappig en bevat grote cellen zoals een citrusvrucht, maar in elke cel zit een pitje van 
ongeveer 3 mm groot.  Om de pitjes zit een soort gelei, zoals om de pitjes van een tomaat.  

 

 



 

 

Bovendien bevat de vrucht van de granaatappel veel vellen.  Omdat de vellen niet lekker 
smaken, vereist het eten van de vrucht het zorgvuldig pellen van elke cel.  Bij rijpe vruchten is 



het vruchtvlees donkerrood.  De schil is erg stevig en leerachtig.  De vrucht kan wel uitgeperst 
worden, al gaat daarbij veel vruchtvlees verloren. 

 

 



 

 



 

 

Het sap van de granaatappel vormde oorspronkelijk de basis voor grenadine.  Grenadine is 
lange tijd de algemene benaming voor allerlei siropen geweest, zoals limonadesiroop dat nu 



is.  Het is tegenwoordig een soort limonadesiroop die wordt gebruikt in cocktails, zoals in 
tequila sunrise en wordt grenadine niet meer gemaakt van granaatappelsap, maar is het een 
mengsel van andere vruchten.   

 

 



 

 

Deze unieke, welriekende, zuiver witte bloem is de Duin-trechternarcis, een bolgewas die in 
de winter zijn blad vormt en eindzomer bloeit.  De bloem heeft een hete zomer nodig om te  



bloeien, en om tot zaadvorming over te gaan heeft hij een speciale mot nodig om 
kruisbestuiving te bewerkstelligen.   

 

 



 

 

De bloem produceert vruchtjes die uiterst licht zijn en in zee terecht komen waar ze blijven 
drijven op het water tot ze finaal op een ander strand terecht komen om, met enig geluk, daar 



de cyclus verder te zetten.  Zijn lieflijke schoonheid is van alle tijden; rond 1600 voor 
Christus reeds werd hij afgebeeld door een kunstschilder in het paleis van koning Mitos in 
Knossos. 

 

 



 

 

We komen in de oude stad Lissos.  In of rond de kerken en kapellen is er niets van bewaking.  
De Kretenzers vertrouwen er op dat er niets gestolen of beschadigd wordt. 



 

 

In Lissos werden 20 standbeelden ontdekt waaronder de beroemde standbeelden van 
Asklepios, de godin Hygeia en Pluto.  Alle 20 standbeelden zijn nu te zien in het 
archeologisch museum van Chania.  De beelden werden in 1957 toevallig ontdekt door een 



herder die op zoek was naar water voor zijn kudde.  In geen enkele andere stad op Kreta zijn 
zoveel beelden gevonden, behalve in Gortys, de hoofdstad van Kreta onder Romeinse 
heerschappij.  

 

 



 

 

Het antieke Lissos ligt prachtig genesteld in een kleine baai.  Dankzij de bronnen groeide deze 
oude stad, tijdens de Dorische periode, uit tot een welvarend kuuroord. 



 

Restanten van oude graftomben zijn nog zichtbaar op een bergflank.  We bezoeken enkele 
�J�U�D�Y�H�Q�������,�Q���W�R�W�D�D�O���]�R�X�G�H�Q���H�U���]�R�¶�Q�����������J�U�D�Y�H�Q���V�W�D�D�Q���L�Q���G�H���E�X�X�U�W�� 



 

 



 

 

De opgravingen bij Lissos zijn nog steeds niet voltooid en nog meer verborgen schatten 
liggen hier nog steeds verborgen, de stad bloeide van de Hellenistische tot de Byzantijnse  



periode, had zijn eigen theater en eigen spa-baden.  Tijdens de Byzantijnse periode was Lissos 
zelfs een bisschopszetel, dus het was duidelijk een bloeiende stad. 

 

 



 

 

Ook nu nog is er een bron met drinkwater. 



 

 

Bij opgravingen op de afgelegen oude site Lissos op Kreta ontdekten archeologen een groot 
deel van een openbaar gebouw, dat werd gebouwd in de 1e eeuw na Christus �± de vroege 
Romeinse periode.  Het gebouw maakt deel uit van een theatercomplex. Vanaf de oostzijde 



lijkt het een odeum (de Latijnse naam voor een oorspronkelijk Grieks muziektheater) of een 
bouleuterion (het raadsgebouw in een Oudgriekse stad).   

 

 



 

 

Op de site van Lissos vonden voor het eerst in 62 jaar weer opgravingen plaats.  Zij onthulden 
een deel van het podium, een gang met een gewelfd dak aan elke kant van het theater en 14 



rijen stoelen.  Het gebouw bevindt zich in een centraal deel van de oude stad Lissos en in de 
buurt van de Asclepius-tempel (Asclepieum van Lissus) die werd opgegraven in 1959.  

 

 



 

 

 Het zitgedeelte van het theater rust op een gebouwde basis en de meeste van de overgebleven 
stoelen bevinden zich in het zuiden en zuidwesten.  Het noordelijke deel is zwaar beschadigd 
door grote rotsblokken die werden meegevoerd door het overstromen van een nabijgelegen 
beek.  Mogelijk onstonden die overstromingen na een krachtige aardbeving in de laat-



Romeinse tijd (4e eeuw na Christus), die de meeste oude sites in West-Kreta verwoestte.  
Lissos was een onafhankelijke stad, een religieus centrum, en had in de 3e eeuw voor Christus 
rijke handels- en vissersvloten.  De stad werd opgericht in de klassieke periode en bloeide tot 
in de late oudheid.  Omdat het alleen bereikbaar is over zee of via het zware Europese 
langeafstandspad E4 is het gebied niet veranderd door moderne ingrepen, wat ook 
opgravingen bemoeilijkt 

 

 



 

 

In de oudheid stond Lissos bekend om zijn beroemde Tempel van Asklepios.  Van over heel 
Kreta kwamen er mensen om genezen te worden door de lokale wateren.  De tempel werd  



verwoest door een grote aardbeving, maar de mozaïekvloer met dieren en geometrische 
patronen werd bewaard. 

 

 



 

 

Boven in de stad Lissos staat de kleine kerk gewijd aan Agios Kirikos (St Kirikos), waarvan 
de feestdag op 15 juni is.  De avond ervoor arriveren aanbidders hier langs het pad of per boot  



vanuit Sougia.  Zij overnachten hier, wonen de dienst bij en genieten van het festival dat 
volgt. 

 

 



 

 

Sint Kirikos werd ter dood gebracht toen hij nog maar 3 jaar oud was door de heerser van de 
stad Tarsus in Klein-Azië, tijdens de vervolgingen van de Christenen onder de Romeinse 



keizer Diocletianus.  Het kind werd gedood omdat zijn moeder zich niet wou bekeren.  Later 
werd ook de moeder gedood. 

 

 



 

Lissos had, net als Sougia, een haven.  Beide havens floreerden in de Hellenistische, 
Romeinse en Byzantijnse periodes en werden vernietigd door de Saraceense Arabieren die in 
grote aantallen uit Spanje aankwamen. 



 

 

Lissos had zelfs zijn eigen munt.  Op de Lissosmunt stond het hoofd van de godin Artemis 
aan de ene kant en een dolfijn op de achterkant.  Tijdens zijn bloeiperiode telde Lissos zowat 
30.000 inwoners. 



 

 



Dinsdag 7 oktober 2025 

Soort  :  Wandeling in lijn 
Plaats  :  Samaria kloof 
Afstand  :  16 km 
Stijgen  :  100 m 
Dalen  :  1250 m 
Duur         :  7 uur 

 

 



 

�2�S���Z�H�J���Q�D�D�U���G�H���6�D�P�D�U�L�D���N�O�R�R�I���P�R�H�W�H�Q���G�H���W�D�[�L�¶�V���H�Y�H�Q���K�D�O�W���K�R�X�G�H�Q���Y�R�R�U���H�H�Q��kudde geiten die 
een gedeelte van de straat inpalmen.  Vorige reis was er ook een die zich toen verplaatste met 
een bromfiets. 



 

Van in de Samariakloof heb je zicht op de berg Gingilos (2080 m).  Van de bijna 40 
tweeduizenders van de Lefka Ori (witte bergen) wordt de Gingilos wegens het fantastische 
uitzicht , vanop de top, het meest bezocht. 



  

 

De Samariakloof is sedert 1962 een Nationaal Park.  Het is de langste bewandelbare kloof van 
Europa.  Op sommige plaatsen zijn de wanden meer dan 500 m hoog. 



 

 

Elke ochtend om 06.00 uur beslist de overheid of ze al dan niet de kloof zullen openstellen 
voor het publiek.  Bij het minste vermoeden dat er een onweer kan plaatsvinden blijft de kloof 



�J�H�V�O�R�W�H�Q�������'�H���N�O�R�R�I���E�O�L�M�I�W���R�R�N���J�H�V�O�R�W�H�Q���Z�D�Q�Q�H�H�U���G�H���]�H�H���W�H���Z�R�H�O�L�J���L�V���H�Q���G�H���I�H�U�U�\�¶�V���P�R�J�H�O�L�M�N�V���Q�L�H�W��
aanmeren in Agia Roumeli, het eindpunt van de Samaria-kloof. 

 

 



 

 

Op regelmatige plaatsen is er een hulppost die tevens over een lastdier beschikken om 
eventuele gekwetsten uit de kloof te brengen. 



 

 

De weerkundige dienst van Kreta volgt het weer op van minuut tot minuut.  Als er zich toch 
plots een onweer ontwikkelt in de buurt van Kreta wordt de Samaria-kloof meteen  


