
men tevens een cirkel zien in de rotswand die is achtergelaten door het uithakken van een 
molensteen. 

  

 



 

 

Overal in Spanje en haar eilanden kom je dit plaatje tegen.  Het maakt de wandelaar er 
opmerkzaam op dat men zich hier in jachtgebied bevindt. 



  

Bamboe behoort tot de grassen.  Zoals bij de meeste grassen zijn de stengels hol en worden ze 
op regelmatige afstanden onderbroken door knopen waar de bladeren zijn aangehecht.  De 
stengel van de bamboesoorten kan in lengte variëren van enkele centimeters tot meer dan 30 
meter.  Ook de dikte is variabel van enkele millimeter tot 25 centimeter. 



 

Bamboe wordt in uiteenlopende klimaten aangetroffen, van koude berggebieden tot hete, 
tropische streken.  Hij verspreidt zich hoofdzakelijk met zijn wortels, die ondergronds ver 
kunnen uitgroeien, waarbij ze hier en daar nieuwe stengels boven de grond laten uitkomen. 



 

De reuzenpanda leeft vrijwel uitsluitend van bamboe en eet er dan ook grote hoeveelheden 
van.  Bamboescheutel zijn tevens eetbaar voor de mans en worden in Aziatische keukens 
gebruikt. 



 

 

Wereldwijd sterven de meeste bamboesoorten af om de 150 à 200 jaar.  Wetenschappers 
weten nog steeds niet hoe dit komt. 



 

De Dracunculus Vulgaris of drakenwortel is een prachtige bloem al wil je hem niet in je tuin 
hebben.  Als de drakenwortel in bloei staat, (in deze periode is hij uitgebloeid), dan geeft de 



bloem gedurende 1 à 4 dagen een sterke geur af.  De mannelijke exemplaren zouden de geur 
verspreiden van rotte eieren, de vrouwelijke van rotte vis.  De drakenwortel geeft die sterke 
geur af om insecten aan te trekken.  De plant eet de insecten niet op maar bestuift ze en zo 
wordt het stuifmeel tussen de twee geslachten van planten overgebracht. 

 



 

 

Op sommige plaatsen heeft de kloof een jungle-achtige uitstraling met waterpartijen en lianen.  
Een waar paradijs voor kikkers en andere diertjes die van water houden. 



 

 

De westerse karmozijnbes is een vaste plant.  Het is een plant die houdt van voedselrijke, 
vochtige grond.  De plant komt van nature voor in Noord-Amerika en is in Europa ingevoerd 



en verwilderd.  De plant wordt 1-2 m hoog.  De westerse karmozijnbes bloeit van juli tot 
oktober.  De zwartpurperen vrucht is besachtig.   

 

 



 

 
De bessen zijn bijzonder giftig evenals de rauwe bladeren en stengels.  De jonge scheuten in 
het voorjaar zijn onder omstandigheden eetbaar, maar vergissingen zijn snel gemaakt.  De  



plant wordt in Noord-Europa gezien als een invasieve exoot.  Hij kan schade aanrichten door 
verdringing van een oorspronkelijke vegetatie doordat hij de neiging heeft monoculturen te 
vormen.  

 

 



 

 



 

  

De koninginnenpage heeft een voor een page relatief grote spanwijdte tot 75 mm, en is een 
van de grootste vlinders die in België en Nederland wordt gevonden. De vleugels hebben 
overwegend gele kleuren en daarnaast een opvallende zwart-gele tekening met blauwe 



accenten, een rode vlek aan de achtervleugel en een langwerpig, zwart gekleurd 
vleugelaanhangsel dat de vleugelstaart of -slip wordt genoemd. De koninginnenpage heeft een 
zeer groot verspreidingsgebied in vergelijking m et andere vlinders. 

 

  



 

 

Na onze wandeling brengen we een bezoek aan het dorpje Ferreries waar de typische lederen 
sandalen gemaakt worden.  De Sant-Bartolomeo kerk is een symbool van Ferreries' rijke 



architectonische erfgoed. Deze smetteloos witte kerk, gebouwd tussen de 17e en 18e eeuw, 
herbergt acht kapellen en een beeldhouwwerk van Sint Bartholomeus.  De torenhoge 
klokkentoren is een opvallend herkenningspunt dat vanuit elke hoek van de stad te zien is.

  

 



 

 

Er wonen ook enkele kunstenaars in het dorp. 



   

 

Ciutadella is een stadje in het westelijke deel van Menorca.  Het is de dichtstbevolkte stad van 
het eiland en na Mahón de grootste.  



 

 

Ciutadella is een oude stad die door de eeuwen heen verschillende namen kreeg.  De 
kathedraal uit de 13de eeuw is gebouwd op de resten van een oude moskee.  In de straatjes van  



het historische centrum vind je leuke boetiekjes. Wij eten in de 2 beste restaurants van de stad 
maar Ludwig voelt zich niet helemaal voldaan. 

 

 



 

 



 

�2�S���G�H���3�O�D�o�D���G�¶�H�V Born staat een 22 meter hoge obelisk die gebouwd is ter nagedachtenis aan 
de Turkse aanval op de stad in 1558. 



 

 

Via enkele trappen kun je vanuit de haven gemakkelijk naar de historische binnenstad. 
Meestal is het hier rustig maar bij stormweer rollen hoge golven de haven binnen. 



Woensdag 22 oktober 2025 

 Naam  :  Rondje rond Falconera 
 Afstand  :  19 km 
 Stijgen  :  400 m 
 Dalen  :  400 m 
 Duur         :  6 uur 

 

 



 

 

De boom rechts op de foto is een steeneik van 4à 500 jaar oud.  Hier staan veel steeneiken.   



 

 

Deze van nature in Zuid-Europa voorkomende, groenblijvende eik wordt veel aangeplant als sierboom 
en ter beschutting, vooral in kuststreken.  De boom is bestand tegen de zilte zeewind en de 
luchtvervuiling in de stad.  In Nederland en Vlaanderen is de boom matig winterhard.  De boom kan 



dertig meter hoog worden, maar blijft meestal veel kleiner. In rotsachtige gebieden blijft de eik vaak 
struikvormig.  De steeneik levert zeer hard, zwaar hout, in kleine afmetingen, dat azijnhout genoemd 
wordt, waarschijnlijk afgeleid van azinheira, de naam van de boom in het Portugees.   

 

 



 

Steeneik leent zich voor het maken van onderdelen die zwaar belast worden, zoals in de wagenmakerij 
en in windmolens voor de kammen van de wielen.  Het wordt ook als brandhout gewaardeerd.  De bast  



 

 



 

 

wordt gebruikt voor het looien van huiden.   De vruchten van de steeneik zijn, wanneer ze zijn 
geroosterd, eetbaar.  Verder worden ze in Spanje en Portugal gebruikt als voer voor het Iberische 
varken, dat naar zeggen zijn smaak ontleent aan de eikels waarmee het wordt gevoerd.  



 

 

11.000 kilometer stenen muren, allemaal losse stenen die men gevonden heeft op het eiland.  
Menorca wordt ook weleens het eiland van de droge stenen genoemd omdat de muurtjes  



allemaal gestapeld zijn en geen mortel bevatten.  Het moet een heel karwei geweest zijn om 
deze muurtjes te bouwen.  Sommige muurtjes zijn tevens ware kunstwerkjes. 

 

 



 

 



 

 

Dit grote elegante groenblijvende gras, diss grass met een basis van gebogen groene bladeren 
waaruit hoge bleke stengels met lange hangende bloemhoofdjes ontspringen. 



 

 



 

 

Cistusrozen treft men hier veel aan.  Het is een geslacht uit de zonneroosjesfamilie en telt 
circa anderhalf dozijn soorten kleine struikjes of heesters die van nature voorkomen in het  



Middellandse Zeegebied.  Ze is makkelijk te herkennen aan haar roze bloemblaadjes, die er 
altijd enigszins verkreukeld uitzien. 

 

 



 

 

Cistusrozen worden al generaties lang gewaardeerd om zijn opmerkelijke genezende 
eigenschappen.  Talrijke gegevens uit de literatuur laten zien dat de daaruit bereide theeën ons 



lichaam kunnen voorzien van een  grote dosis antioxidanten.  Het zou het immuunsysteem 
verhogen en een reinigende werking hebben voor de lever.   

 

  



 

 

Het zou ook helpen bij vetverbranding.  Er bestaan ongeveer 50 soorten cistusrozen.  Onder 
natuurlijke omstandigheden groeit deze plant in West-Azië en in het Middellandse Zeegebied. 



 

 



 

De wilde appelboom In de zomer en het najaar verschijnen er kleine vruchten aan de doornige 
takken van de boom. In principe zijn de wilde appeltjes eetbaar voor mensen - ze zijn 
alleszins niet giftig - maar hun zure, wrange smaak zal weinigen bekoren. 



 

 



 

 

De typische Menorcaanse hekjes komen we overal op onze wandelingen tegen. 



 

 



 

 

 

Overal waar er een bron te vinden is, vindt men drinkbakken voor de dieren.  Sommige 
bronnen zijn nog steeds aanwezig zodat de drinkbakken nog gevuld zijn met water. 



 

 

Op sommige plaatsen is er leisteen aanwezig op het eiland.  Leisteen is eigenlijk opgedrukte, 
versteende klei.  Voor het IJzertijdperk gebruiken soldaten leisteen om hun borst en rug te 



beschermen tegen pijlen en speren.  Leisteen kennen we natuurlijk ook als dakbedekking.  
Maar misschien ken je ook nog de schrijflei? 

 

 


