
 

Daarbij is Mahón vooral bekend vanwege zijn kaas en de mayonaise werd er uitgevonden 
door de chef-kok van graaf Louis du Plessis, maarschalk van Richelieu.  Of dat zeggen ze 
toch. 



 

 



 

 

Hoewel je het misschien niet meteen zou zeggen, is mayonaise een saus met een bewogen 
geschiedenis.  Daardoor bestaan er heel wat verschillende theorieën over waar mayonaise 



precies vandaan komt.  Vind �M�R�X�Z���I�D�Y�R�U�L�H�W�H���I�U�L�H�W�V�D�X�V�M�H���Q�X���]�L�M�Q���R�R�U�V�S�U�R�Q�J���L�Q���G�H���µ�D�w�R�O�L�¶���X�L�W���K�H�W��
�2�X�G�H���5�R�P�H�����G�H���µ�P�D�K�R�Q�H�V�H�¶���X�L�W���K�H�W���6�S�D�D�Q�V�H���0�H�Q�R�U�F�D���R�I���G�H���µ�P�D�\�R�Q�Q�D�L�V�H�¶���± �M�D�����P�p�W���G�X�E�E�H�O�H���µ�Q�¶��
�± uit Frankrijk?  

 



 

 



 

  

Al in de eerste eeuw na Christus beschreef de Romeinse politicus en letterkundige Plinius een 
sausje dat belachelijk veel weg had van mayonaise zoals we die nu kennen.  Alleen noemde 



�K�L�M���G�H���V�D�X�V���R�S���E�D�V�L�V���Y�D�Q���H�L���H�Q���R�O�L�H���Q�L�H�W���P�D�\�R�Q�D�L�V�H�����P�D�D�U���Z�H�O���µ�D�L�R�O�L�¶�����+�H�E�E�H�Q���G�H���2�X�G�H��
Romeinen mayonaise dan uitgevonden? Het had best gekund, maar toch is het niet het geval! 

 

 



 

 



 

Waar mayonaise dan wel vandaan komt?  De havenstad Maó �± of Mahón �R�S���]�¶�Q���6�S�D�D�Q�V���± op 
het pittoreske Spaanse eiland Menorca. 



 

 



 

 

In 1756 zou daar een Franse oorlogsvloot zijn aangemeerd om de Britse vestigingen op het 
eiland aan te vallen.  Met succes!  Om hun overwinning te vieren, bereidden de Fransen een  



feestmaal om u tegen te zeggen.  Maar niet alle ingrediënten waren voor handen, dus de koks 
moesten hier en daar wat experimenteren.   

 

 



 

 



 

 

�8�L�W���G�L�H���S�U�R�E�H�H�U�V�H�O�V���]�R�X���G�D�Q���H�H�Q���V�D�X�V�M�H���R�Q�W�V�W�D�D�Q���]�L�M�Q�����
�P�D�K�R�Q�H�V�D�¶�����Y�H�U�Q�R�H�P�G���Q�D�D�U���G�H�� 



havenstad.  Maar heeft de saus dan een Franse of een Spaanse oorsprong? Wie zal het 
�]�H�J�J�H�Q�« 

 

 



 

 



 

Waar de oorsprong ook ligt, het waren sowieso de Fransmannen die met mayonaise de wereld 
veroverden.  Dat hebben ze vooral te danken aan Marie-Antoine Carême, de oervader van de  



Franse keuken, die als eerste met het sausje experimenteerde in de wereld van de haute 
cuisine.   

 

 



 

 



 

 

Het is bovendien zijn samenstelling van eigeel, olie en citroensap die nu wereldbekend is 
�R�Q�G�H�U���G�H���)�U�D�Q�V�H���Q�D�D�P���µ�P�D�\�R�Q�Q�D�L�V�H�¶���± �H�Q���G�X�V���Q�L�H�W���R�Q�G�H�U���G�H���6�S�D�D�Q�V�H���Q�D�D�P���µ�V�D�O�V�D���P�D�K�R�Q�H�V�D�¶�� 



 

 



 

 

Menorca is voornamelijk bebost met pijnbomen en zeedennen.  Er komen zo'n 200  



plantensoorten voor, waarvan vijfentwintig soorten die nergens anders te vinden zijn.  De 
noord- en zuidkust van het eiland zijn heel verschillend. 

 

 



 

 



 

 

Deze wandelvakantie zit vol met afwisseling.  Parelwitte stranden met helderblauw water in 
het zuiden en desolate vlaktes in het noorden. 



 

 



 

 

Herfstnarcisjes komen oorspronkelijk uit Marokko.  Ze zijn aantrekkelijk voor bijen en 
vlinders. 



 

 



Regelmatig zien we hagedissen op ons pad.  . De staart van de hagedis is ongeveer even lang 
als zijn lichaam.  De hagedis kan zijn staart loslaten wanneer hij wordt aangevallen.  De staart  



groeit na verloop van tijd terug aan.  Foto onder is een hagedis zonder staart 

 

 



 

 



 

Hagedissen (Lacertilia) vormen een onderorde van de schubreptielen (Squamata), die meer 
dan 7100 soorten telt. Hagedissen zijn daardoor de grootste groep van alle moderne reptielen.  



 

 



 

 

Hagedissen blijven meestal klein, de meeste soorten worden inclusief staart niet groter dan 50 
centimeter en slechts weinig soorten bereiken een lengte van meer dan één meter.  



 

 



 

 

De hagedissen die op Menorca voorkomen zijn kielhagedissen. Zoals alle kielhagedissen 
heeft ook deze soort gekielde schubben op de rug, driehoekig, een beetje opstaand en  



overlappend, waarmee de huid van de hagedis op die van een slang lijkt 

 

 



 

 



 

 

Door de afgeplatte lichaamsvorm en de dito kop kunnen hagedissen makkelijk onder en 
tussen stenen en andere objecten kruipen. 



 

 



 

 

Hagedissen zijn koudbloedig en nemen graag een zonnebad om zich op te warmen, zodat ze 
sneller kunnen bewegen en efficiënter jagen en vluchten.   



 

 



 

 

Net als andere reptielen moeten hagedissen regelmatig vervellen.  De vervellingsfrequentie 
hangt af van onder andere het levensstadium van een hagedis, vooral als ze nog klein zijn 



moeten ze vanwege de snelle groei vaak vervellen, oudere hagedissen werpen hun huid 
minder vaak af.  

 

 



 

 



 

 

Hagedissen eten overwegend insecten en andere geleedpotigen, grotere soorten eten soms 
gewervelden of schakelen over op planten. Ze eten graag krekels, sprinkhanen en 
kakkerlakken.  



 

 



 

 

Er worden tegenwoordig 38 verschillende families erkend.  De levenswijze van hagedissen is 
zeer variabel en hangt veelal samen met de familie waartoe een soort behoort.  �*�H�N�N�R�¶�V 



bijvoorbeeld zijn meestal 's nachts actief en leven in bomen, terwijl de echte hagedissen 
overdag actief zijn en op de bodem leven.  Beide groepen kennen echter ook weer 
uitzonderingen, zoals dagactieve gekko's en klimmende echte hagedissen.  

 

 



 

 


