
maar het is er niet overdruk.  �,�N���E�H�Q���H�U���R�R�N���¶�V���D�Y�R�Q�G�V���Q�R�J���H�H�Q�V���O�D�Q�J�V���J�H�Z�H�H�V�W���H�Q���W�R�H�Q���Z�D�V���K�H�W��
wel heel wat drukker. 

 

 



 

Bijna de helft van het landschap van Lanzarote is beschermd natuurgebied en in 1993 werd 



Lanzarote als eerste eiland ter wereld in zijn geheel door de UNESCO uitgeroepen tot 
biosfeerreservaat.    

 

 



 

 

Vorig jaar had een kunstenaar hier een zandsculptuur gemaakt aan het strand. 



 

We maken ook een rondgang in het hotel.  Van in het hotel kan men, via de achterdeur 
rechtstreeks naar het strand. 



Maandag 16 maart 2026 

 Wandeling  :  Langs de droomstranden van La Graciosa 
 Gebied  :  Het eiland La Graciosa 
 Afstand  :  18 km 
 Stijgen  :  300 m 
 Dalen  :  300 m 
 Duur         :  6 uur 

 

 



 

 

We nemen de ferry met de haaientanden, van 09.00 uur.  Deze brengt ons, na een half uurtje 
varen, naar het zustereiland van Lanzarote, La Graciosa.  �'�H���Q�D�D�P���E�H�W�H�N�H�Q�W���³�G�H���J�U�D�F�L�H�X�]�H�´���H�Q��
wordt ook wel de parel van Lanzarote genoemd. 



 

 

�9�D�Q�G�D�D�J���G�R�H�Q���Z�H���H�H�Q���Z�D�Q�G�H�O�L�Q�J���R�S���K�H�W���]�X�V�W�H�U�H�L�O�D�Q�G���Y�D�Q���/�D�Q�]�D�U�R�W�H���³�/�D���*�U�D�F�L�R�V�D�´�� 



 

 



 

 



 

In de plaatselijke supermarkt doen we aankopen voor de picknick en buiten aan de kerk 
maken we onze picknick.  Het is dus terug smeren maar dit keer geen zonnecrème. 



Het kerkje in La Graciosa is bijna nooit open.  Ook deze keer was de kerk gesloten.  Wat de 
inrichting betreft verwijst alles naar het vissersleven. 



 

 

Het blad van het altaar rust op een scheepsanker.   



 

 

De doopvont en de verlichting is gemaakt van lavagesteente. 



 

La Graciosa is een van de kleinere Spaanse eilanden in de eilandengroep van de Canarische 



Eilanden.  La Graciosa ligt ongeveer twee km ten noorden van Lanzarote en wordt gescheiden 
door de zeestraat El Rio. 

 

 



 

Op La Graciosa ga je terug in de tijd.  Er zijn geen geasfalteerde wegen, geen verkeersborden 



�R�I���J�H�H�Q���Y�H�U�N�H�H�U�V�O�L�F�K�W�H�Q�������(�U���U�L�M�G�H�Q���G�D�Q���R�R�N���P�D�D�U���Z�H�L�Q�L�J���D�X�W�R�¶�V���R�S���K�H�W���H�L�O�D�Q�G��  Hier heerst een 
vooroorlogse rust en lawaai is hier een onbekend fenomeen. 

 



 

Ondanks het feit dat men geen massatoerisme wenst op het eiland, is toerisme de belangrijkste 
bron van inkomsten, vooral dan door de dagtoeristen.  Er zijn slechts enkele families die leven 
van de visvangst, voornamelijk de vangst van tonijn en van inktvis. 



  

 

La Graciosa telt slechts één dorp, Caleta del Sebo �R�I���³�N�U�H�H�N���Y�D�Q���K�H�W���Y�H�W�´���G�D�W���Y�H�U�Z�L�M�V�W���Q�D�D�U���G�H��
vroegere walwisvangst.  Dit dorp  ligt aan het zuidelijke puntje van het eiland.  Aan de  



oostelijke zijde van het eiland ligt er ook nog een klein gehucht, Casas de Pedro Barba (de 
huizen van Pedro Barba). 

 

 



 

 

Het leven van de eilandbewoners is heel gemoedelijk en verschilt weinig met dat van hun 
voorouders.  Op hun gemak lopen ze door de zanderige straten in hun dorp, de oudere 
vrouwen met hun traditionele hoeden lopen vaak op blote voeten op de zanderige straten van 
het dorp.  Aan het einde van de middag komen de vissers terug van zee en wordt de inktvis 



aan lijnen te drogen gehangen. Vervoer van goederen uit de haven gaat grotendeels met 
kruiwagens.  Deze charme maakt het gebrek aan vertier op het eiland ruimschoots goed �± 
alleen rond carnaval en tijdens het Fiesta del Carmen (16 juli) komt het eiland tot leven en 
zitten de veerboten stampvol. 

 

 



 

 

Het eiland telt slecht 600 inwoners die er zelf voor gekozen hebben om het massatoerisme 
weg te houden van het eiland.  Er zijn dan ook geen hotels enkel een paar gastenkamers en 
een klein pensionnetje. 



 

Aloe Vera is een veel voorkomende plant in Lanzarote.  Evenwel zie je ze zelden in bloei 
staan.  Het plantensap wordt in cosmetica zoals crèmes en lotions verwerkt.  Het vruchtvlees  



wordt verwerkt in dranken.  De winning vindt plaats door de bladeren af te snijden en het 
hieruit druppelende sap te verzamelen en aan de lucht te laten drogen.   

 

 



 

De vlezige bladen van de aloe vera kunnen ook van hun groene buitenzijde worden ontdaan 
met een scherp mes.  De geleiachtige binnenkant komt dan vrij.  Het vocht uit de bladeren  



wordt sinds mensenheugenis onbewerkt gebruikt als bloedstelpend en genezend middel bij 
oppervlakkige snij- en schaafwonden, insectenbeten, huiduitslag en zonnebrand. Vanwege 
deze toepassing wordt de plant wel 'wonderplant' genoemd. 

 

 



 

 

Jean de Bethencourt kwam eerst op La Graciosa (en gaf het eiland zijn naam) voordat hij 
Lanzarote veroverde maar het eiland is pas sinds 1876 permanent bewoond.  Daarvoor was 



�K�H�W���H�H�Q���S�R�S�X�O�D�L�U�H���µ�K�D�Q�J-�R�X�W�¶���Y�R�R�U���S�D�V�V�H�U�H�Q�G�H���S�L�U�D�W�H�Q���� La Graciosa lag handig ten opzichte 
van de routes van volgeladen handelsschepen tussen Amerika en Europa. 

 



 

 



 

Het gehucht Casas de Pedro Barba (de huizen van Pedro Barba) bestaat uit een kleine groep 
mooi ingerichte huizen.  Het zijn vooral vakantiehuizen van rijke families uit Spanje en uit 



Tenerife.  De tuintjes van deze huizen zijn allemaal goed onderhouden door de inwoners van 
La Graciosa die op die manier iets bijverdienen. 

 

 



 

 



 

 

De schrijver  Robert Louis Stevensons schreef het boek �µ�6�F�K�D�W�H�L�O�D�Q�G�¶��en is geïnspireerd op 
piratenlegendes rond een schat die op La Graciosa begraven zou hebben gelegen of misschien 
nog wel ergens verborgen is. 



 

Het zeeleven in de archipel is mede dankzij een visverbod rond de onbewoonde eilandjes 
ongekend rijk, een paradijs voor duikers.  Op het land leven hagedissen en broeden grote 



kolonies kneuen, verschillende soorten stormvogels en pijlstormvogels en een paar paartjes  
bedreigde Houbara trapganzen.  Deze vogels profiteren volop van de omliggende visgronden. 
Ook roofvogels voelen zich er thuis zoals valken, uilen, visarenden en de Egyptische gier. 

 

 



 

 



 

Miljarden schelpjes liggen aangespoeld op de stranden.  Het zijn zeeslakjes. 



 

 



 

 

Vandaag hebben we heel veel zon en warme temperaturen.  Het is dus eens een normale dag 
qua weer, voor de tijd van het jaar. 



 

 



 

We eten en rusten wat op een prachtige locatie, op het plaatsje Los Arcos.  Op deze plaats zijn 



er een aantal natuurlijke bruggen uit lava.  Onnodig te zeggen dat men deze natuurlijke 
bruggen niet mag betreden, dat is levensgevaarlijk. 

 

 



 

 

Los Arcos is een ruige plek, zeer weinig bezocht, waar de bezoeker geniet van de natuur in 
zijn meest ongerepte staat.  De witte zandduinen omringen het strand en de golven strelen de  



zwarte rotsen van de kust.  Hier vormt de vulkanische kustlijn enkele grillige en verrassende 
natuurlijke bogen van basaltsteen van enkele meters hoogte. 

 



 

Het eiland bestaat bijna volledig uit wit zand dat is overgewaaid uit de Sahara, gemengd met 
vulkaanzand.  La Graciosa heeft een haven met jachthaven, bars, restaurants en een  



supermarkt.  Verder is er nog een postkantoor, en een basis- en middelbare school.  

 

 



 

Enkele dapperen van onze groep beklimmen de Montana Bermeja (157 m).   



 

 

 

Op de top staan er enkele beeldhouwwerken van een plaatselijke kunstenaar. 


