De hardheid van deze struik mag niet onderschat worden; hij kan zeer goed tegen droogte en
verdraagt arme gronden waar andere planten het moeilijk hebben. Hierdoor zie je brem vaak



terug op open plekken in bosgebieden of langs wegen waar weinig concurrentie van andere
vegetatie is.




Naast zijn schoonheid speelt brem ook een belangrijke rol voor insecten zoals bijen en
vlinders die aangetrokken worden door de nectarrijke bloemen. Hiermee draagt hij bij aan de
biodiversiteit en helpt hij mee aan bestuiving.



Tenslotte valt nog te benoemen dat brem gebruikt kan worden voor bodembescherming en preventie
van erosie dankzij zijn wortelsysteem dat stevig in de grond verankerd zit. Dit maakt hem niet alleen
mooi maar ook functioneel in bepaalde gebiedsbeheerplannen.
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De groei van brem kan behoorlijk snel gaan. Eenmaal gevestigd, kan deze plant zich agressief
uitbreiden door middel van zijn zaden en via worteluitlopers. Deze eigenschap maakt hem tot een
overlever maar soms ook tot een plaag.




In gebieden waar brem groeit, vinden veel insectensoorten zoals bijen en vlinders nectar en
pollen. Zij spelen weer een belangrijke rol in de bestuiving van planten. Hierdoor heeft brem
indirect invloed op de voedselvoorziening voor mens en dier.
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Mariadistel komt veel voor op het eiland. De naam gaat terug op de legende dat de witte
viekken op de bladeren veroorzaakt zouden zijn door de melk van Maria. De plant komt van



nature voor in ZuieEuropa, NooréAfrika en het MidderOosten. In Belgié en Nederland is
de plant een adventieve soort en soms verwilderd.




De mariadistel wordt ook in siertuinen gebruikt. Jonge bladeren kunnen op dezelfde manier
als spinazie gegeten worden en jonge stengels op dezelfde manier als asperges. Het
bloemhoofdje kan net als artisjokken ook gegeten worden.



De zaden van de Maria distel worden al eeuwenlang gebruikt voor medicinale doeleinden.
Uit de vruchtwand van het nootje worden stoffen voor medicinaal gebruik gewonnen. De stof



silymarine wordt gebruikt bij chronische leverkwalen en galblaaskwalen. Mariadistel verlaagt
ook LDL-cholesterol.
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Pano Panagia is een klein dorpje in het westelijke deegh@giroodosgebergtddet dorpje dank zijn
bekendheid voornamelijk aan het feit dat het klooster van Panagia Chrysorrogiatissa net buiten het
dorp te vinden is.



Pano Panagii het geboortedorp van aardshisschop Makarios de derde, de eerste president van
Cyprus. Een bord op de poort van zijn geboortehuis herinnerd aan deze gebeurtenis. Deze plaquette
behoort samen met de Kerk van Onze Lieve vrouw de belangrijkste bezienswaardigheid in Panagia.



Het dorp Pano Panagia is volgens de overleveringen ontstaan nadat een veel ouder dorp in de vallei,
Pelekaniaka door een aardbeving werd verwoest. Tijdens deze aardbeving viel er een groot rotsblok op
het dorp en vernielde het volledige dofpe meestinwoners hebben de aardbeving overleefd omdat

een vogel hun gewaarschuwd had voor het nademntkil Tenminste dat is wat de legende over


https://www.mooistedorpjes.nl/wp-content/gallery/pano-panagia/pano-panagria-5.jpg

Pelekaniaka verteldDe resten van de Koukasts die het dorp vernietigd zou hebben is nog steeds te
vinden in de omgeving van het dorp.
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De Cistusroos (wetenschappelijke na&@istug, ook wel rotsroosf zonneroosje genoemd, is
een mediterrane heester die bekendstaat om zijn rijke bloei en droogteresistentie. Hoewel de



afzonderlijke bloemen vaak maar €én dag bloeien, produceert de plant gedurende de hele
zomer voortdurend nieuwe knoppen.






De bloemervan de cistusrooajn papierachtig en variéren van wit tot dieprozeaars, vaak
met een opvallende donkere vilek in het hakin de gedroogde bladeren (vootatus incanus



wordttheegemaakt, die bekendstaat om de ondersteuning van het immuunsgkigeiin niet
wetenschappelijk bewezeme hars wordt gebruikt in de parfumindustrie als fixeermiddel.
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W Za&t&tooldoorhomen. Deze zijfamilie van de meidoorn.
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prachtige natuurlijke omgeving en is gewijd aan '‘Onze Lieve Vrouw van de Gouden
Granaatappel'Het werd in 1152 gesticht door de monnik Ignatios.






De legende vertelt dat de monnik een wonderbaarlijke icoon van de Maagd Maria vond voor
de kust van Pafos (Papho®)e icoon was tijdens de beeldenstorm in Klamé in zee
gegooid en op de golven naar Pafos afgedreven.



Het huidige gebouwteen kerk met één beuk, gebouwd op de fundamenten van een oudere
kerk +dateert uit 1770Boven de drie ingangen zijn prachtige fresco's te vinden, terwijl een



vergulde en verzilverde icoon van Christus en de Maagd Maria in het klooster vermoedelijk is
geschilderd door de evangelist Lucas.



De schatkamer met iconen en gebruiksvoorwerpen van het klooster herbergt ook een
verzameling belangrijke iconen, religieuze voorwerpen en andere artefacten. Elk jaar op 15



augustus wordt in het klooster de Ontslapenis van de Moeder Gods gevierd met een grote
religieuze ceremonieln de oude wijnmakerij van het klooster worden enkele van de beste
wijnen van het eiland geproduceerd.
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