
De Avakaskloof doen we in het begin van het verlof want deze wandeling kan niet gedaan 
worden bij regen of net na een regenbui.  Deze wandeling mag ook nooit gedaan worden als 
men onweer voorspelt. 
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De Avakas rivier ontspringt in het kalksteenplateau van Laona.  Op zijn weg naar zee heeft 
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Ooit werd hier een gedeelte van een vrachtwagen de kloof ingegooid. 



 

Af en toe moet men ook een kleine of grote plas zien te ontwijken.  Maar erg diep is het water 
er niet maar je kan er wel natte voeten aan overhouden.   



 

 



 

 

Eens men uit de kloof is heeft men brede paden om terug te keren naar het beginpunt.  Ook 
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We eten op een mooi rustig plakje en daar wordt ook de briefing voor de volgende dag 
gegeven. 
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te laten leven.  Op leeftijd verliezen schapen hun tanden en hun kiezen waardoor ze niet goed 
meer kunnen eten, magerder en magerder worden en uiteindelijk sterven aan ondervoeding. 

 

 



 

 



 

 



 

 

De klaprozen staan momenteel mooi in bloei.  Klaprooszaad ontkiemt vaak op plaatsen waar de grond 
is verstoord, soms staat dan het hele gebied er vol mee. Er komen in West-Europa verschillende 



soorten in het wild voor, die vooral door hun rode kroonbladeren bekend zijn. De klaproos wordt in 
sommige streken ook kollenbloem genoemd.    

 

 



 

 

De zaden van de klaproos worden vaak gebruikt in bepaalde, voornamelijk zoete gerechten. Het zaad 
van de slaapbol wordt onder de naam maanzaad op broodjes gebruikt. Het sap van de klaproos werd 
vroeger als heksenkruid gebruikt en om er Erdammer kaas mee te kleuren. 



 

 

Er stonden op de slagvelden in Vlaanderen tijdens de Eerste Wereldoorlog hele velden klaprozen in 
bloei, zoals John McCrae het in zijn gedicht in Flanders Fields heeft beschreven. Klaprozen zijn  



daardoor in het Verenigd Koninkrijk en andere landen van het Gemenebest van Naties het symbool 
van de Eerste Wereldoorlog geworden.  

 

 



 

 



 

En dan komt plots terug de zee in zicht. 



 

 

Uiteraard mag een terrasje niet ontbreken. 
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verschijnen, is het een opvallende verschijning in de natuur. Het is interessant te weten dat brem niet 
alleen mooi is, maar ook nuttig; het wordt gebruikt voor medische doeleinden en als voeding voor 
sommige diersoorten. 

 

 



 

 

Daarnaast speelt brem ook een rol in folklore en symboliek. In sommige culturen staat de plant 
symbool voor zuiverheid en vernieuwing, wat waarschijnlijk te maken heeft met de opvallende gele 
kleur die nieuw leven aankondigt na de winterperiode.  



 

 
Brem is een plant die vooral bekend staat om zijn heldergele bloemen en groenblijvende 
eigenschappen. De wetenschappelijke naam van deze struikachtige plant is Cytisus scoparius en hij 
behoort tot de vlinderbloemenfamilie, wat betekent dat hij verwant is aan erwten en bonen. Brem 



groeit het beste op droge, zandige gronden en wordt vaak gevonden in open velden, langs wegen en op 
heidegebieden. 

 

 



 

 

Deze plant kan gemakkelijk worden herkend aan zijn scherpe takken en kleine bladeren. Tijdens de 
bloeiperiode, die meestal plaatsvindt tussen april en juni, transformeert brem het landschap met een 



explosie van kleur. Niet alleen zijn de bloemen aantrekkelijk voor het oog, ze trekken ook talrijke 
insecten zoals bijen aan die helpen bij de bestuiving. 

 

 



 

 

Het gebruik van brem gaat ver terug in de tijd waarbij mensen de plant gebruikten voor verschillende 
doeleinden zoals bezems maken�² wat ook heeft bijgedragen aan de naamgeving van de plant�² of als  



natuurlijk diervoeder. Interessant genoeg werd brem soms zelfs gebruikt om goud te zoeken omdat 
men geloofde dat deze plant aangaf waar goud te vinden was door te groeien op minerale rijke 
grondlagen. 

 

 



 

 

Echter moet ik wel waarschuwen dat ondanks zijn schoonheid, alle delen van de brem giftig zijn bij 
inname. Dit kan leiden tot ernstige gezondheidsproblemen bij mens en dier. Het is dus belangrijk om 



hier rekening mee te houden wanneer je deze prachtige gele struiken tegenkomt tijdens wandelingen 
of uitjes in natuurlijke gebieden. 

 

 


