
 

 

Een plaatselijke zakenman komt met zijn bootje naar de baai, laadt zijn kruiwagen uit het bootje en 
vult de kruiwagen met verse producten zoals granaatappels, ananas en frisse drankjes, die hij dan te 
koop aanbiedt aan de toeristen.  Ook vandaag was deze van de partij. 



 

 



 

 



 

 

In de dorpen treft men regelmatig Bougainville aan.  Ze groeien hier het hele jaar door.  Er 
zijn circa 15 soorten, afkomstig uit de tropen en subtropen van Zuid-Amerika, vooral Brazilië.   



Ze zijn in de eerste helft van de 19de eeuw in Europa ingevoerd.  Vooral in de landen rond de 
Middellandse Zee en in Afrika tieren ze welig.   

 

 



 

 



 

 

Hier groeien ook vijgencactussen in het wild.  Deze cactussen dienen als gastheer voor de 
cochenilleluis.  Uit het lichaamsvocht van de luis wordt de kleurstof karmijn gewonnen.  Deze  



kleurstof wordt onder andere gebruikt in levensmiddelen (worst, pastei, krab, zoetwaren, 
marmelade) en in cosmetica (lippenstift en rouge).   

 

 

 



 

 

Ook in enkele drankjes wordt karmijn terug gebruikt, onder andere in campari.  Tot de 19de 
eeuw draaide de economie van het eiland op deze export.  Nadien werd karmijn vervangen 
door kunstmatige producten maar ondertussen is er terug een heropleving van de vraag naar 



karmijn omdat kunstmatige kleurstoffen als mogelijk kankerverwekkend wordt beschouwd.  
Voor 1 kg karmijn heeft men ongeveer 140.000 luizen nodig. 

 

 



 

 

De eerste huizen die op het eiland werden gebouwd gebeurde door het opstapelen van stenen.  
Men noemt dergelijke huizen talayots.  Her en der vindt men er nog enkele al dan niet 
gerestaureerd. 



 

 



 

Een van de belangrijkste kenmerken in de baai van Trebaluger is het riviertje dat uitmondt in 
de zee. 



 

 

In het riviertje zien we tevens een grote groene krab zwemmen. 



 

 



 

 

Regelmatig zien we aasgieren boven onze hoofden zweven.  De aasgier is een vogel uit de 
familie van de havikachtigen.  Hij is de kleinste gierensoort en leeft in Zuid-Europa, Afrika en Zuid-



Azië.  De aasgier heeft een spanwijdte van 146 tot 175 cm.  Het is een middelgrote gier met een 
karakteristiek vliegsilhouet waarbij de wigvormige staart het meest opvalt.  Volwassen vogels 
zijn wit met zwarte arm-en handpennen.   

 

 



 

Verder heeft deze gier een opvallend smalle snavel en heeft een geel gekleurde naakte huid 
rond het oog.  Onvolwassen vogels zijn geheel donkerbruin en worden geleidelijk steeds 
lichter tot ze na circa vijf jaar helemaal wit met zwart zijn.  Aasgieren zijn alleseters.  Ze  



hebben de gewoonte om eieren van bijvoorbeeld struisvogels met steentjes open te breken.  
Deze laten ze op grote hoogtes vanuit de lucht op de eieren neervallen. Aasgieren zijn ook vaak 
te vinden op vuilnishopen in steden en dorpen.   

 

  



Zaterdag 30 mei 2026 

 Naam  : Cala Macarella, Cala Macarelleta en Cala Turqueta 
 Afstand  :  13 km 
 Stijgen  :  400 m 
 Dalen  :  400 m 
 Duur         :  6 uur 

 

 



 

Van de 95.000 bewoners die in 2016 op het eiland ingeschreven stonden (in de winter zijn er 
daar 70.000 van over) woont twee derde in de twee grootste steden op het eiland, Ciutadella  



en Mahón.  De eerste werd gesticht door de Moren en de tweede door de Carthagers.   

 

 



 

Daarbij is Mahón vooral bekend vanwege zijn kaas en de mayonaise werd er uitgevonden 
door de chef-kok van graaf Louis du Plessis, maarschalk van Richelieu.  Of dat zeggen ze 
toch. 



Hoewel je het misschien niet meteen zou zeggen, is mayonaise een saus met een bewogen 
geschiedenis.  Daardoor bestaan er heel wat verschillende theorieën over waar mayonaise 



precies vandaan komt.  Vind �M�R�X�Z���I�D�Y�R�U�L�H�W�H���I�U�L�H�W�V�D�X�V�M�H���Q�X���]�L�M�Q���R�R�U�V�S�U�R�Q�J���L�Q���G�H���µ�D�w�R�O�L�¶���X�L�W���K�H�W��
�2�X�G�H���5�R�P�H�����G�H���µ�P�D�K�R�Q�H�V�H�¶���X�L�W���K�H�W���6�S�D�D�Q�V�H���0�H�Q�R�U�F�D���R�I���G�H���µ�P�D�\�R�Q�Q�D�L�V�H�¶���± �M�D�����P�p�W���G�X�E�E�H�O�H���µ�Q�¶��
�± uit Frankrijk?  

 

 



 

 



 

  

Al in de eerste eeuw na Christus beschreef de Romeinse politicus en letterkundige Plinius een 
sausje dat belachelijk veel weg had van mayonaise zoals we die nu kennen.  Alleen noemde 



�K�L�M���G�H���V�D�X�V���R�S���E�D�V�L�V���Y�D�Q���H�L���H�Q���R�O�L�H���Q�L�H�W���P�D�\�R�Q�D�L�V�H�����P�D�D�U���Z�H�O���µ�D�L�R�O�L�¶�����+�H�E�E�H�Q���G�H���2�X�G�H��
Romeinen mayonaise dan uitgevonden? Het had best gekund, maar toch is het niet het geval! 

 

 



 

 

Waar mayonaise dan wel vandaan komt?  De havenstad Maó �± �R�I���0�D�K�y�Q���R�S���]�¶�Q���6�S�D�D�Q�V���± op 
het pittoreske Spaanse eiland Menorca. 



 

 

In 1756 zou daar een Franse oorlogsvloot zijn aangemeerd om de Britse vestigingen op het 
eiland aan te vallen.  Met succes!  Om hun overwinning te vieren, bereidden de Fransen een  



feestmaal om u tegen te zeggen.  Maar niet alle ingrediënten waren voor handen, dus de koks 
moesten hier en daar wat experimenteren.   

 

 



 

 

�8�L�W���G�L�H���S�U�R�E�H�H�U�V�H�O�V���]�R�X���G�D�Q���H�H�Q���V�D�X�V�M�H���R�Q�W�V�W�D�D�Q���]�L�M�Q�����
�P�D�K�R�Q�H�V�D�¶�����Y�H�U�Q�R�H�P�G���Q�D�D�U���G�H�� 



havenstad.  Maar heeft de saus dan een Franse of een Spaanse oorsprong? Wie zal het 
�]�H�J�J�H�Q�« 

 

 



 

 

Waar de oorsprong ook ligt, het waren sowieso de Fransmannen die met mayonaise de wereld 
veroverden.  Dat hebben ze vooral te danken aan Marie-Antoine Carême, de oervader van de  



Franse keuken, die als eerste met het sausje experimenteerde in de wereld van de haute 
cuisine.   

 

 



 

 

 



 

Het is bovendien zijn samenstelling van eigeel, olie en citroensap die nu wereldbekend is 
�R�Q�G�H�U���G�H���)�U�D�Q�V�H���Q�D�D�P���µ�P�D�\�R�Q�Q�D�L�V�H�¶���± �H�Q���G�X�V���Q�L�H�W���R�Q�G�H�U���G�H���6�S�D�D�Q�V�H���Q�D�D�P���µ�V�D�O�V�D���P�D�K�R�Q�H�V�D�¶�� 



 

Menorca is voornamelijk bebost met pijnbomen en zeedennen.  Er komen zo'n 200  



plantensoorten voor, waarvan vijfentwintig soorten die nergens anders te vinden zijn.  De 
noord- en zuidkust van het eiland zijn heel verschillend. 

 

 



 

 



 

 

Deze wandelvakantie zit vol met afwisseling.  Parelwitte stranden met helderblauw water in 
het zuiden en desolate vlaktes in het noorden. 



 

 

Herfstnarcisjes komen oorspronkelijk uit Marokko.  Ze zijn aantrekkelijk voor bijen en 
vlinders.  Nu zijn zij er natuurlijk niet, ze zijn er enkel in de herfst. 



 

 



 

Regelmatig zien we hagedissen op ons pad.  . De staart van de hagedis is ongeveer even lang 
als zijn lichaam.  De hagedis kan zijn staart loslaten wanneer hij wordt aangevallen.  De staart  



groeit na verloop van tijd terug aan.  Foto onder is een hagedis zonder staart 

 

 



 

 

Hagedissen (Lacertilia) vormen een onderorde van de schubreptielen (Squamata), die meer 
dan 7100 soorten telt. Hagedissen zijn daardoor de grootste groep van alle moderne reptielen.  



 

 



 

Hagedissen blijven meestal klein, de meeste soorten worden inclusief staart niet groter dan 50 
centimeter en slechts weinig soorten bereiken een lengte van meer dan één meter.  



 

 

De hagedissen die op Menorca voorkomen zijn kielhagedissen. Zoals alle kielhagedissen 
heeft ook deze soort gekielde schubben op de rug, driehoekig, een beetje opstaand en  



overlappend, waarmee de huid van de hagedis op die van een slang lijkt 

 

 


