
 

 



 

 

In of rond de kerken en kapellen is er niets van bewaking.  De Kretenzers vertrouwen er op 
dat er niets gestolen of beschadigd wordt. 



��  

 

In Lissos werden 20 standbeelden ontdekt waaronder de beroemde standbeelden van 
Asklepios, de godin Hygeia en Pluto.  Alle 20 standbeelden zijn nu te zien in het 
archeologisch museum van Chania.  De beelden werden in 1957 toevallig ontdekt door een 
herder die op zoek was naar water voor zijn kudde.  In geen enkele andere stad op Kreta zijn 



zoveel beelden gevonden, behalve in Gortys, de hoofdstad van Kreta onder Romeinse 
heerschappij.  
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Het antieke Lissos ligt prachtig genesteld in een kleine baai.  Dankzij de bronnen groeide deze 
oude stad, tijdens de Dorische periode, uit tot een welvarend kuuroord. 



 

 



 

 



 

Restanten van oude graftomben zijn nog zichtbaar op een bergflank.  We bezoeken enkele 
�J�U�D�Y�H�Q�������,�Q���W�R�W�D�D�O���]�R�X�G�H�Q���H�U���]�R�¶�Q�����������J�U�D�Y�H�Q���V�W�D�D�Q���L�Q���G�H���E�X�X�U�W�� 



 

 

De opgravingen bij Lissos zijn nog steeds niet voltooid en nog meer verborgen schatten 
liggen hier nog steeds verborgen, de stad bloeide van de Hellenistische tot de Byzantijnse  



periode, had zijn eigen theater en eigen spa-baden.  Tijdens de Byzantijnse periode was Lissos 
zelfs een bisschopszetel, dus het was duidelijk een bloeiende stad. 
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Ook nu nog is er een bron met drinkwater. 



 

 

Bij opgravingen op de afgelegen oude site Lissos op Kreta ontdekten archeologen een groot 
deel van een openbaar gebouw, dat werd gebouwd in de 1e eeuw na Christus �± de vroege 
Romeinse periode.  Het gebouw maakt deel uit van een theatercomplex. Vanaf de oostzijde 
lijkt het een odeum (de Latijnse naam voor een oorspronkelijk Grieks muziektheater) of een 
bouleuterion (het raadsgebouw in een Oudgriekse stad).   



 

��  

Op de site van Lissos vonden voor het eerst in 62 jaar weer opgravingen plaats.  Zij onthulden 
een deel van het podium, een gang met een gewelfd dak aan elke kant van het theater en 14 



rijen stoelen.  Het gebouw bevindt zich in een centraal deel van de oude stad Lissos en in de 
buurt van de Asclepius-tempel (Asclepieum van Lissus) die werd opgegraven in 1959.  Het 
zitgedeelte van het theater rust op een gebouwde basis en de meeste van de overgebleven 
stoelen bevinden zich in het zuiden en zuidwesten.  Het noordelijke deel is zwaar beschadigd 
door grote rotsblokken die werden meegevoerd door het overstromen van een nabijgelegen 
beek.  Mogelijk onstonden die overstromingen na een krachtige aardbeving in de laat-
Romeinse tijd (4e eeuw na Christus), die de meeste oude sites in West-Kreta verwoestte.   

 

 



 

 

Lissos was een onafhankelijke stad, een religieus centrum, en had in de 3e eeuw voor Christus 
rijke handels- en vissersvloten.  De stad werd opgericht in de klassieke periode en bloeide tot 
in de late oudheid.  Omdat het alleen bereikbaar is over zee of via het zware Europese 
langeafstandspad E4 is het gebied niet veranderd door moderne ingrepen, wat ook 
opgravingen bemoeilijkt 
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In de oudheid stond Lissos bekend om zijn beroemde Tempel van Asklepios.  Van over heel 
Kreta kwamen er mensen om genezen te worden door de lokale wateren.  De tempel werd  



verwoest door een grote aardbeving, maar de mozaïekvloer met dieren en geometrische 
patronen werd bewaard. 
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Boven in de stad Lissos staat de kleine kerk gewijd aan Agios Kirikos (St Kirikos), waarvan 
de feestdag op 15 juni is.  De avond ervoor arriveren aanbidders hier langs het pad of per boot  



vanuit Sougia.  Zij overnachten hier, wonen de dienst bij en genieten van het festival dat 
volgt. 

 

 



 

 

Sint Kirikos werd ter dood gebracht toen hij nog maar 3 jaar oud was door de heerser van de 
stad Tarsus in Klein-Azië, tijdens de vervolgingen van de Christenen onder de Romeinse 



keizer Diocletianus.  Het kind werd gedood omdat zijn moeder zich niet wou bekeren.  Later 
werd ook de moeder gedood. 

 

 



 

 

Lissos had, net als Sougia, een haven.  Beide havens floreerden in de Hellenistische, 
Romeinse en Byzantijnse periodes en werden vernietigd door de Saraceense Arabieren die in 
grote aantallen uit Spanje aankwamen. 



 

 

Lissos had zelfs zijn eigen munt.  Op de Lissosmunt stond het hoofd van de godin Artemis 
aan de ene kant en een dolfijn op de achterkant.  Tijdens zijn bloeiperiode telde Lissos zowat 
30.000 inwoners. 



 

 

We komen regelmatig een granaatappelboom tegen.  Granaatappels groeien niet aan bomen 
maar aan struiken die tot 6 meter hoog kunnen worden.  Granaatappels zijn oorspronkelijk 



afkomstig uit Perzië en worden al eeuwenlang gekweekt rond de Middellandse Zee, het 
Midden-Oosten, Afganistan, India en de Kaukasus.  De vrucht is heel sappig en bevat grote 
cellen zoals een citrusvrucht, maar in elke cel zit een pitje van ongeveer 3 mm groot.  Om de 
pitjes zit een soort gelei, zoals om de pitjes van een tomaat.  

 

 



 

 

Bovendien bevat de vrucht van de granaatappel veel vellen.  Omdat de vellen niet lekker 
smaken, vereist het eten van de vrucht het zorgvuldig pellen van elke cel.  Bij rijpe vruchten is 



het vruchtvlees donkerrood.  De schil is erg stevig en leerachtig.  De vrucht kan wel uitgeperst 
worden, al gaat daarbij veel vruchtvlees verloren. 

 

 



 

 



 

 

Het sap van de granaatappel vormde oorspronkelijk de basis voor grenadine.  Grenadine is 
lange tijd de algemene benaming voor allerlei siropen geweest, zoals limonadesiroop dat nu 



is.  Het is tegenwoordig een soort limonadesiroop die wordt gebruikt in cocktails, zoals in 
tequila sunrise en wordt grenadine niet meer gemaakt van granaatappelsap, maar is het een 
mengsel van andere vruchten.   

 

 



 

 

Granaatappels staan symbool voor vruchtbaarheid vanwege hun vele zaden, maar ook voor de 
dood vanwege de rode kleur van het binnenste van de vrucht.  De eerste afbeeldingen van de 
granaatappelboom zijn gevonden op grafschilderingen van de Egyptenaren van 2500 voor 



Christus.  Streken die naar de granaatappel zijn genoemd zijn het Spaanse Granada en het 
Caraïbische eiland Grenada.  

 

��  



 

De vrucht staat dan ook in het stadswapen van Granada, maar de vrucht op de vlag van 
Grenada is een nootmuskaat en geen granaatappel.  Ook de handgranaat is naar de 



granaatappel genoemd, vooral vanwege de vorm, maar ook omdat de zaden om je heen 
schieten als de vrucht op de grond valt. 

 

��  
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Kapitein Vasillis komt ons halen met zijn taxiboot. 



Onderweg houden we even halt in een grot.  Door de kleurinval heeft het water daar een 
heldere blauwe kleur. 



 

 



 

 

De boottocht tot Sougia is ongeveer een half uur. 



Ik vond het zeer fijn om deze zeer toffe groep te mogen begeleiden.  Ik heb er veel plezier aan 
beleefd.  De kleine pijntjes en ongemakjes die veroorzaakt zijn door het wandelen zullen 
spoedig vergeten zijn. 

Bedankt ook voor het mooie kaartje en het drinkgel. 

 

Andere reisverslagen van deze jongen kun je terugvinden op www.ludwigdhaese.be 
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