Het consumeren van alcohol dient dan ook gedurende twee dagen na het eten van de zwam
vermeden te worden. In de tijd dat men nog schreef met een ganzeveer maakte men inkt door



de zwam op een bord te laten vervloeien, het nat af te gieten en wat Arabische gom en
nagelolie toe te voegen en te schudden.




De waterval van Reinhardsteiflet water valt 60 m diep in de vallei van de Warche en is
meteen de hoogste waterval van Belgié.



Rond de middag eten we, zoal steeds, op een mooi plekje in de natuur.
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niet steeds het geval




Op deze plaats dienen we de rivier over te steken. Door gebrek aan een brug moeten we van
steen naar steen spingen. Dit dient uiteraard uiterst voorzichtig te gebeuren, vooral over de
natte stenen.



Kasteel Reinhardstein. Hedsteel, vandaag uniek in Belgié, werd opgetrokken in.1354
Nadat het wasernield, werd het vanaf 1969 herbouwd in overeenstemming met




de historische gegevenken verzameling wapens, wandtapijten, liturgiskieeij en
levensgrote handgemaakte beelden dragemothife historische waarde van deze plek.
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Het kasteel kan tegen betaling bezocht worden. Het is een begeleid bezoek in het Frans en het
Nederlands.



Het kasteel heeft zijn eigen bier. Het wordt gebrouwen in de abdij van Val Dieu en is dus een
Val Dieu bier maar dan voorzien met een etiket van het kasteel.



Zo zag het kasteel er vroeger uit, voor de restauratie. Het was een gepensioneerde priester die
de ruine had gekocht en met vrijwilligers het kasteel geheel heeft gerestaureerd. De priester
zou tevens in het kasteel begraven zijn.



Zonnebrand ontstaat wanneer fel zonlicht en hoge temperaturen de bast van een boom
beschadigen. Vooral het weefsel direct onder de bast wordt aangetast. Daar bevindt zich het



cambium, een dunne groeilaag die verantwoordelijk is voor de vorming van nieuw
vaatweefsel.



Als de bast gedurende langere tijd aan intense hitte wordt blootgesteld, kunnen deze gevoelige
plekken beschadigd raken. Hierdoor droogt het weefsel uit, verandert de bast en kan deze later
barsten of afbladderen. De term "bastkanker" beschrijft dit ptoekésnd.



Maandag 27 juli 2026

Wandeling : Luswandeling langs de ontstuimige riviertjes Ninglinspo en Chefna

Gebied : Aywalille
Afstand : 14km
Stijgen :400m
Dalen :400m

Duur : 6uur



Vandaag doen we een van de mooiste wandelingen van de Belgische Ardennen. Het traject
leidt wandelaars langsheen de Ninglinspo, een bergriviertje in de provincie Luik, doorheen



het prachtig groene heuvellandschap rond Aywaille. Een must voor iedereen die de Ardennen
bezoekt.






Ninglin- Z D W «Jaja, de NinglinspoNing (als in: dingue), Lin (als in: lapin) en Spo (als
LQ« 1X MD 6SR PHW GBe Ringlihspoig ke énigeDo¥rfjriviertje dat ons



land rijk is en is tegelijk de benaming van de wandeling die er langsheen loopt.






Het is zonder twijfel één vasle mooiste wandelingen die je in de Belgische Ardekunen



afleggen. ledere zichzelf respecterende wandelaar moet minstens één keer langsheen de
Ninglinspo hebben gewandeld.






Soms zijn er kabels om je aan vast te houden en dient er wat geholpen te worden. Maar
iedereen in de groep hielp zijn voorganger of deze die achter hem/haar kwam.



De loop van de Ninglinspdaalt van 420 meter naar 170 meter, is 3 kilometer lang en heeft
hierdoor een gemiddeld verval van 8%. Ze overbrugt een hoogteverschil van 250 meter.



De Ninglinspo isnvel degelijk een bergrivieook al is het een kleintje. Dit wil zeggen dat er



langsheen het parcounsterbekkengijn, waar je even met de voeten het water in kan. De
watervalletjesijn uiterst charmant en banen hun weg doorheen de rotsen.



Deze wandeling is best wel uitdagend. Veel klimmen en dalen en soms is het even zoeken
welke richting je nu precies uit moet. Maar verdwalen is praktisch onmogelijk.



De merkwaardigaaam 'Ninglinspa’s het gevolg van een schrijffout van Franse cartografen
die een flink aantal plaatsnamen verdraaiden in het ‘Odapartement’ welke in 1876 bij



ons gecreéerd werd. Zij verwisseldem@@amvan de stroom met deaamvan het stuk grond
daar waar de beek in de 'Ambléve' stroomt.



Even voorbij de bron van de Ninglinspo steken we een hoogplateau over naar en ander, al
even mooi, riviertje de Chefn@e Chefna is een zijrivier van denbleve Vroeger heeft



men in het rivierwater nagooudgezocht. Er is ooit goud gevonden, maar het was een kleine
hoeveelheid.De opbrengst bedroeg 0,46amgoud perton gesteente.



We komen voorbij de hut van de gouddelver waar we even halt houden.



Op een van vorige reizenerkenwe een reiger op in de rivier. Als hij onagvlooghij een
vijftigtal meter verder en wadetdan op ons. Dit herhaddzich wel een tiental keer. Het is
duidelijk dat dit voor de reiger een spelletjas. Vandaag was de reiger echter niet op post.









We keren terug naar de parking via de oevers van de AmbEevier ontspringt in de
plaats Honsfeld in de gemeente Bullingen (Luik), op 640 m boven de zeespiegel. De
Ambleve mondt uit in de Ourthe nabij Combkain-Pont. De vallei van de Ambléve wordt
gezien als een van de mooiste gebieden in de Hoge Ardennen.



Volgens de legende zijn deze kwartsietstenen de resten van een molen die de duivel zou
hebben gebouwd voor een molenaar die zijn ziel aan de duivel had verkocht. De molenaar
werd gered door zijn vrouw die verhinderde dat de molen zou draaien. De custéd In



woede uit, vernielde de molen en doodde de vrouw. Men zegt dat als je goed luistert, het
gehuil van de arme man nog altijd te horen is. Dit gebied noemt men Fonds de Quarreux.



Een warrelknoest is een tumorachtégagroei. Dit kan ontstaan bij een plaatselijke

"kwetsuur" van een boom door het afbreken van een tak, een bacteriéle infectie, een
schimmelaantasting of insectenvraat. Als reactie gaat de boom op die plaats "woekeren", een
gezwel vertonen. Warrelknoestkomen vooral voor bij Berk, Eik en Es.



De bomen zelf hebben er geen last van en kunnen tientallen jaren ongehinderd verder groeien.
Houtbewerkers vinden woekeringen niet slecht, zij houden van warrelhout. Dat scheurt

minder gauw, is mooi en exclusief, want zeldzaam en dus duur. In Amerika zijn warrels
gevonden van bijna acht meter doorsnee, woekerend rond de metersdikke stam van een
sequoia



We komen voorbij een heel speciaal hlken aantal jaar geleden heb ik eretgenaar
ontmoet dieons wat uitleggaf over de bouw ervan.



Dinsdag 28 juli 2026

Wandeling : Luswandelingn de vallei van de Ambléve
Gebied : Malmedy

Afstand . 7km

Stijgen : 100 m

Dalen : 100 m

Duur :2uur



De grote stinkzwam kan rorteze tijdworden aangetroffemamelijkvan mei tot november.
Evenwel hebben we er nu geen enkele gevonden. Zijn geur trekt insecten aan die voor de
verspreiding van de sporen zorgdde sterke geur doet niet vermoeden dat deze paddenstoel
ook eetbaar isDe steel van jonge exemplaren van de grote stinkzwam is eetbaar; naarmate
hij ouder wordt neemt het psilocainegehatte waardoor hij te giftig wordt voor consumptie.



Hethekseneiontdaan van de sporenlaag, wordt gebakken opgediend en geldt in sommige
culturen alsniddel om de geslachtsdrift te stimuleradit vanwege de uiterlijke
overeenkomst van het volwassen exemplaar, met het manneliRdick veronderstelde

werking is echter nooit aangetoond.



De erica of dopheide staat momenteel in bloei. Decoratief wlopheide irbosjes
samengebonden en geweven tussen gegalvaniseerde ijzerdraad om heidematten of ericamatten
van te makenZowel de dikte van de matten, als de origine van de dophei bepalen de



kwaliteit en zichtdichtheid van de matteHeidematten doen vooral dienst als decoratiemat
tegen een draadafsluitingp die manier kan er een schutting tussen twee tuinen geplaatst
worden die de privacy respecteert.



De staart van de hagedis is ongeveer even lang als zijn lichaam. De hagedis kan zijn staart
loslaten wanneer hij wordt aangevallen. De staart groeit na verloop van tijd terug aan. Foto
onder is een hagedis zonder staart.



Hier kan je makkelijk een hazelworm tegenkomen.. Er zijn vier soorten reptielen in de
Ardennen; de hazelworm, de ringslang, de gladde slang en de zwarte adder. Enkel de beet



van de zwarte adder is gevaarlijk. Het gemiddelde aantal slangenbeten in Belgié per jaar is
echter niet meer dan twee en sedert het begin van deze eeuw is er nog geen enkele dode beet
opgetekend. De zwarte adder wordt echter steeds zeldzamer.



In dit gebied zitten er verschillende roofvogels. De rode wouw en de buizerd zijn de meest
voorkomende. De rode wouw is een soort hatdkn volwassen exemplaar is circa 62



centimeter groot, 750 tot 1000 gram zwaar en heeft een spanwijdte van ongeveer H#d cm
uiterlijk lijkt op dat vande buizerdmaar de rode wouw is meer roodachtig en heeft een diep
gevorkte staartDe rode wouw jaagt op kleine en middelgrote zoogdieren en vogels, grote
insecten, maar kan ook prooien van andere roofvogels afpaklearnaast is hij een aaseter.

Hij heeft een voorkeur voor halfopen landschappen, waar hij in landbouwgebieden kan jagen
en in kleine bossen kan broeden.

De buizerd is een middelgrote tot grote roofvogel en is eveneens een havikabDtigegel

jaagt gebruikelijk in open land, maar nestelt in bosrantdarmaal gesproken bestaat de

prooi van een buizerd voornamelijk uit klein@ogdierenamfibieén (zoals kikkers) en kleine
vogels maar hij is bij gelegenheid o@en aaseter De roep van de buizerd klinkt als een
gerekt klagend gemiauwwWanneer men eamestnadert, beginnen de buizerds opgewonden

en miauwend boven dmomkruinerte vliiegen. Door de typische vlucht is de vogel
gemakkelijk te herkennen; enkele vleugelslagen, kort zweven en dan weer een paar slagen.
De buizerd is een uitgesproken langzame vlieger met zijn brede vleugels en de korte, brede
staart. Vaak kan worden waargenomen dat een buizerd door een okraa&m die in

zekere zin zijn voedselconcurrenten zijn, wordt weggeja@gdbuizerd maakt ook graag
gebruik van deéhermiek Op een mooie voorjaarsdag zijn vaak groepen buizerds te zien die
zweven in de opstijgende warme lucht in een thermiekbahaf de laatste decennia van de
20e eeuw is het buizerdbestand irBémeluxverveelvoudigd ten opzichte van de jaren

zestig, toen de vogel door gebruik y@sticiderdaar bijna verdwenen wasBij buizerds

bestaat een grote kleurvariatie, er zijn erg donker gekleurde exemplaren terwijl er ook zijn
met een bijna witte onderkanitiet bovengedeelte is effen, terwijl aan de onderkant
verschillende dwarsbanden getekend zlpe staart van een volwassen buizerd heeft naast de
donkere eindband nog® smalle donkere dwarsbanddde spanwijdte van de vleugels is
ongeveer 113 tot 128n. De totale lengte van kop tot staart is ongeveer 51 tot 57 centimeter
Een cirkelende buizerd is te herkennen aan de lange en brede vleugels en aan de relatief korte,
breed gespreide staart. Mannetjes en vrouwtjes zijn alleen naast elkaar, bijvoorbeeld wanneer



ze samen rondcirkelen te onderscheiden, waarbij het vrouwtje in de regel iets groter is dan het
mannetje.Wat voedsel betreft is de buizerd een flexibele vogel emppaortunist hij eet wat
voorhanden isVeldmuizen mollen of konijnen vormen vaak het hoofdvoedsel samen met
kikkers en kleine vogelsEen buizerd kan als het nodig is snel overschakelen op een ander
voedingspatroon: ook dieren als eekhoorns, hazelwormen, waterhoentjes, insecten,
verschillende amfibieén of vissen zijn dan niet veilig. Ook eet hij wel aas, meestal
verkeersslachtoffers. Alsij eenprooiziet vanaf zijn uitkijkpost laat de buizerd zich er als een
baksteen op vallen.



+RHZHO |H RQJHORRIOLMN VFKDWWLJ JLMQ JLMQ ZDVEHUHC
WKXLVKRRUW ,Q :DOORQLs LV JHZHWHQ GDW HU RQGHUWX
(Q GbW DOOHPDDO LQ VOHFKWY HHQ SDDU MDDU WLMG +H
PDNNHOLMN ]X O OAfjripoteénzijtrndluRk Rasti@erend: de voorpoten lijken op
mensenhanden, wat hem een opmerkelijke behendigheid geeft, terwijl de gewrichten van zijn
achterpoten zo flexibel zijn dat hij ze 180 graden kan draaien. Zo kan hij makkelijk

achterstevoren eerobm afdalen, veel vlotter dan bijvoorbeeld een kat. De wasbeer gaat zijn
voedsel eerst onderdompelen in water, niet om het te wassen maar omdat de zenuwuiteinden

in zijn poten het best werken als ze nat zijn.



Wel, het was voor mij een eer om deze zeer toffe groep te mogen begeleiden. Ik heb er veel
plezier aan beleefd. Damlok aan de groep vodretmooietekstje, zie hierondeen het
drinkgeld






De blaren en de kleine verwondingen die jullie hebben opgelopen zullen spoedig genezen.

Misschien zien we elkaar ooit nog weer.

Andere reisverslagen van deze jongen kun je terugvindemepludwigdhaese.qe
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